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अƛर पूछे जाने वाले Ůʲ चाइʒकेयर पैȵेिमक EBT (P-EBT)  

व Ťीˆकालीन चाइʒकेयर P-EBT (** नया) 

2021-2022 ˋूल वषŊ (5 अगˑ, 2022)  

 

  
Ů1: चाइʒकेयर EBT Ɛा है?  
उ: यह COVID-19 महामारी के दौरान 6 साल से कम उŲ के बǄो ंवाले पįरवारो ंकी मदद करने के िलए संघीय 
सरकार Ȫारा अनुमोिदत एक अ̾थायी आहार लाभ है।  

  
Ů2: चाइʒकेयर P-EBT लाभो ंके िलए कौन सुपाũ है?  
उ: वरमोटं पįरवार जो छह साल से कम उŲ वाले बǄो ंके साथ 3SquaresVT लाभो ंको Ůाɑ कर रहे हœ। पाũ पįरवारो ं
को चाइʒकेयर P-EBT लाभो ंको िसतंबर 2021 से जून 2022 तक Ůȑेक माह के िलए जारी िकया जाएगा।  

  
Ů3: चाइʒकेयर P-EBT लाभ िकतना है?  
उ: चाइʒकेयर P-EBT लाभ, िसतंबर 2021 से जून 2022 तक के िलए Ůित बǄा Ůित माह $32.31 है। फरवरी - जून 
2022 के िलए Ůित बǄा Ůित माह दर $33.55 है।   

  
Ů4: Ťीˆकालीन चाइʒकेयर P-EBT लाभ िकतना है?  
उ: कुल Ťीˆकालीन चाइʒकेयर P-EBT लाभ, Ůित बǄा $391 है। िनयिमत मािसक चाइʒकेयर लाभ के िवपरीत, 
Ťीˆकालीन चाइʒकेयर P-EBT लाभ एक ɢैट-दर एकमुʱ लाभ है जो गिमŊयो ंके दोनो ंमहीनो,ं जुलाई और अगˑ 
को कवर करता है। 

  
Ů5: चाइʒकेयर P-EBT लाभ कब जारी िकए जाएंगे?  
उ: लाभो ंका पहला दौर (िसतंबर 2021 - जनवरी 2022 के िलए) जून 2022 की शुŜआत मŐ जारी िकया जाएगा। P-EBT 
चाइʒकेयर लाभ के िलए पाũ बǄो ंको िसतंबर से जनवरी तक के लाभ वाले उन महीनो ंके िलए एक भुगतान Ůाɑ 
होगा, िजतने महीने पįरवार को 3SquaresVT लाभ Ůाɑ होगा। 
 
फरवरी - जून 2022 के लाभो ंको िसतंबर मŐ जारी िकया जाएगा।   
 
Ťीˆकालीन P-EBT चाइʒकेयर भुगतान जुलाई मŐ 3SquaresVT के िलए पाũ पįरवारो ंको िसतंबर मŐ िकया जाएगा। 
िजन पįरवारो ंकी 3SquaresVT पाũता अगˑ मŐ शुŝ हो रही है उनके Ťीˆकालीन P-EBT चाइʒकेयर लाभ का 
भुगतान अƃूबर मŐ िकया जाएगा। ये ितिथयां बदली जा सकती हœ, कृपया अपडेट िकए गए अƛर पूछे जाने वाले Ůʲो ं
(FAQs) के िलए इस साइट को चेक करना जारी रखŐ। 

  
Ů6. मुझे कैसे पता चलेगा िक मेरा पįरवार योƶ है या नही?ं  
उ: आिथŊक सेवा िडवीजन (ESD) ऊपर िदए गए मानदंडो ंके आधार पर यह िनधाŊįरत करेगा िक आपका बǄा पाũ है 
या नही।ं यिद आप पाũ हœ तो आपको ESD की ओर से पũ िमलेगा जो यह बताएगा िक आपको यह लाभ कब और कैसे 
िमलेगा।  

Ů7: यिद हम पाũ हœ, तो हमŐ ये लाभ कैसे Ůाɑ होगें?  
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उ: चाइʒकेयर P-EBT लाभ EBT काडŊ पर जारी िकए जाते हœ िजसे आपके पįरवार को आपके 3SquaresVT लाभ के 
िलए जारी िकया गया था। 

  
Ů8: मेरे बǄे की कːडी दो पįरवारो ंमŐ बंट गई है। िकसको लाभ िमलेगा?  
उ: लाभ उस वयˋ को भेजा जाएगा िजसे ESD Ȫारा 3SquaresVT पįरवार के मुİखया के ŝप मŐ सूचीबȠ िकया गया 
है।  

  
Ů9: इस लाभ से Ɛा खरीदा जा सकता है?  
उ: USDA वेबसाइट पर पाũ आहारो ंकी सूची को देखŐ।  

  
Ů10: अपना EBT काडŊ कहां उपयोग िकया जा सकता है?  
उ: इसका उपयोग िकसी भी ऐसे ̾थान पर आहार खरीदने के िलए िकया जा सकता है जो 3SquaresVT को ˢीकार 
करता है। इसमŐ वरमोटं मŐ िकराना ːोर, सुपरमाकő ट, सुिवधा ːोर और कई िकसान बाजार शािमल हœ। DCF के EBT 
वेबपेज पर अिधक जानकारी लŐ।  

  
Ů11: मेरा कोई भी बǄा चाइʒकेयर मŐ नही ंहै। Ɛा यह लाभ मुझे िमलेगा?  
उ: हां। छह साल से कम उŲ के सभी बǄे और जो 3SquaresVT Ůाɑ कर रहे हœ, वे इसके पाũ हœ।  

  
Ů12: मेरे अɊ बǄे छह साल से बड़े हœ। Ɛा वे चाइʒकेयर P-EBT लाभो ंके िलए सुपाũ है?  

उ: नही।ं यह लाभ केवल उन बǄो ंके िलए उपलɩ है जो 3SquaresVT Ůाɑ कर रहे हœ और छह वषŊ से कम आयु के 
हœ। ˋूली उŲ के बǄो ंके िलए उपलɩ लाभो ंके बारे मŐ अिधक जानकारी के िलए कृपया ˋूल P-EBT अƛर पूछे 
जाने वाले Ůʲ (FAQs) देखŐ।  

  
Ů13: अगर मुझे यह लाभ न लेना हो तो?  
उ: इसमŐ भागीदारी ˢैİǅक है। यिद आप भाग न लेना चाहŐ तो अपने 3SquaresVT EBT काडŊ  पर जारी िकए जाने वाले 
अितįरƅ लाभो ंका उपयोग न करŐ।  

  
Ů14: यिद P-EBT लाभ खचŊ नही ंिकए गए तो Ɛा P-EBT लाभ अपने आप समाɑ हो जाएंगे? 

उ: हां। यिद 274 िदनो ंके भीतर काडŊ  का उपयोग नही ंिकया जाता है तो P-EBT लाभ अपने आप समाɑ हो जाएगा। 
 

Ů15: मेरे और भी सवाल हœ। मुझे और जानकारी कहां से िमल सकती है?  
उ: अिधक जानकारी के िलए https://dcf.vermont.gov/esd/covid19/P-EBT पर जाएं या 1-800-479-6151 िवकʙ 
7 पर कॉल करŐ।  
 
 
  

 


